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 مختصر توصيف مقررات
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 وصف المقرر رمز المقرر المقرر المستوى

 الأول

نظريات الإرشاد 
 601نفس النفسي

نفسي، الإرشاد ال ية فيلنظر ايتناول المقرر مفهوم النظرية في مجال الإرشاد النفسي، اهمية 
ي رشاد النفسان الإميد مواصفات النظرية الجيدة، اهم النظريات الرئيسية المستخدمة في

لى عا، والتعرف بينه تلافوالتربوي والمقارنة بين النظريات وأبرز مجالات التشابه والاخ
يات ايجابو يات الاساليب الفنية المستخدمة في كل نظرية وتطبيقات عملية للنظر 

 ملاءمتها للمجتمع العربي.وسلبيات كل نظرية ومدى 
ي وماهيتها لتربو ي واكما يهدف المقرر إلى إلمام الدارس بأهم نظريات الإرشاد النفس

 لاف والشبه بينوالتاريخية لكل نظرية وأوجه الاخت وخصائصها والأصول الفلسفية
 ة.النظريات، واهمية النظرية في الإرشاد ومواصفات النظرية الجيد

طرق البحث 
 602نفس التربوي

 ات الضروريةلمهار ية ايتناول المقرر التعريف بمناهج البحث في العلوم السلوكية وتنم
ناهج رق وماض طللقيام ببحوث في مجال تخصص الطالب )الطالبة( ويتم ذلك باستعر 

اً ي بدءلعلماالبحث الشائعة في العلوم السلوكية، وكذلك تناول خطوات البحث 
هارات في الب مالط ناقشة النتائج والتوصيات، واكتسابباختبار المشكلة وانتهاء بم

 تصميم أنواع البحوث التربوية ونقدها وتحليلها.
 تربية.وم ال علفيكما يهدف إلى تمكين الطالب من مهارات البحث العلمي ومهاراته 

مجالات الإرشاد 
 النفسي

 604نفس

ى رف علعتأهدافها، ال فها،يتناول المقرر المدخل لدراسة مجالات الإرشاد النفسي: تعري
ل والشباب لأطفالشاد مجال الإرشاد التربوي والمهني والاسري، التعرف على مجال الإر 

ذوي و وقون المعو والكبار، التعرف على مجال الإرشاد الفئات الخاصة )المتفوقون 
 صعوبات التعلم(.

ة الانسان حيا وي فيويهدف المقرر إلى إلمام الدارس بأهمية الإرشاد النفسي والترب
سب مر وحالع والتعرف على مجالاته من حيث نشاط الفرد في الحياة وحسب مراحل

 الفئات الخاصة.
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الاضطرابات 

 النفسية 
ليه، عكم يتضمن هذا المقرر إلى تعريف الطلاب بالسلوك المرضي ومحكات الح 605نفس

ستخدام وي باسال وتقييمه، واكسابهم القدرة على التمييز بين السلوك السوي وغير
نفسي، يص اللتشخالمحكات المختلفة ذات العلاقة. وكذا الإلمام بتفاصيل عملية ا

 .وتطبيقها
ة ابات النفسيلاضطر اواع ويمكن للطالب بعد دراسته لهذا المقرر أن يقارن الطالب بين أن

راض عأأن يميز بين -لب أسباب الاضطرابات النفسية والعقليةأن يحلل الطا-والعقلية 
كن يمم الاعراض التي أن يستخلص أه-ضطراب العصابي والاضطراب العقليالا

يص للتشخ لاعراض بغية تحديد مقترحاأن يربط بين -فحصها بالاختبارات النفسية
 باستخدام الاختبارات النفسية.

 الثاني

 603نفس الإحصاء التربوي

المفاهيم حات و لمصطلالمقرر المعارف والمهارات الأساسية للتحليل الكمي، وايتناول 
ائية لإحصالأساسية للإحصاء التربوي، كما يتضمن مراجعة لبعض الأساليب ا

ريب على  التد ، معالوصفية، بالإضافة إلى التعريف بالإحصاء الاستدلالي وأساليبه
في معالجة  SPSSالاجتماعية كيفية استخدام برنامج الحزمة الإحصائية للعوم 

 البيانات.
 تخدامة اسويهدف المقرر إلى تعريف الطالب بمدخل الاحصاء التربوي، وكيفي

لالة يل ومعرفة دف تحلبهد الأساليب الإحصائية المعلمية واللامعلمية في معالجة البيانات
 هذه النتائج إحصائيًا.

أساليب الإرشاد 
 النفسي

 606نفس

اجة إليه، ه، الحريخا عامًا لأساليب الإرشاد النفسي: ماهيته، تايتضمن المقرر وصفً 
فسي: د النرشاميزاته، عيوبه، أنواع المجموعات، أسسه، استخدامه. أساسيات الإ

اد فردي والإرشاد اللإرشالإرشاد المباشر والإرشاد غير المباشر، والإرشاد السلوكي، وا
لإرشاد اة في لقياداالإرشادية، أنماط الجماعي: فعالية المجموعة، قيادة المجموعة 

ءات لإجرااعة. الجماعي، الصفات الشخصية لقائد المجموعة، مهارات قائد المجمو 
مة دالإعلان عن خ-عة الإرشاديةتكوين المجمو -الأساسية في الإرشاد الجماعي: 

 ديدتح-ية لإرشاداد المناسبين للالتحاق بالمجموعة ااختيار الأفر -الإرشاد الجماعي 
عضاء في ركة الأالتمهيد لمشا-لسات ومدتها ومكانها تحديد عدد الج-طريقة المشاركة 

رحلة م-لامرحلة الانتق-المجموعة. مراحل عملية الإرشاد الجماعي: مرحلة البداية
 هائية.المرحلة الن-الأداء
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الإرشاد المعرفي 
 607نفس السلوكي

 ، كما يتضمنطواتهي وخلعلاج السلوكيتناول المقرر المبادئ والاسس التي يقوم عليها ا
ول تلفة، ويتناالمخ هاتهدراسة الاسس والمبادئ التي يستند اليها العلاج المعرفي باتجا
 يل الحساسية، تقلمحاءالمساق دراسة الاساليب السلوكية في الإرشاد مثل التعزيز، الا
فية ساليب المعر ل الاتناو يالتدريجي، التدريب التدعيمي، الاشباع، العلاج بالتنفير، كما 

لدارس المام لى إإفي معالجة مشكلات القلق والاكتئاب والتوتر. كما يهدف المقرر 
 واجهه.لتي تت ابأسس الإرشاد المعرفي السلوكي ومرتكزاتها وتطبيقاتها والتحديا

 608نفس تعديل السلوك

لفة.  الاته المخته ومجلقة بالمقرر مفهوم تعديل السلوك، والمفاهيم الاساسية المتعيتناول 
ة سه، بالإضافوقيا سلوككما يتناول النظريات المفسرة لتعديل السلوك، وكيفية تحديد ال

علاوة على  لجيد،وك االى استراتيجيات تعديل السلوك والاساليب المتبعة لتشكيل السل
تعديل  برامجسية لالبحث في تعديل السلوك، والخطوات الاساتناول المقرر لمنهجية 

تي التحديات البوي و التر السلوك، واخيرا يتناول المقرر اخلاقيات مهنة المرشد النفسي و 
 تواجهه وكيفية التغلب عليها .

التدريب والتنمية 
 604قدت المهنية

 ويتناول أسس كوين.، التهذا المقرر تعريفًا لمفاهيم: التدريب، الاعداد، التأهيليقدم 
 ريب المعلمينات تدتيجيالتدريب ونظرياته، واستراتيجياته المختلفة، كما يتناول استرا

ج والحقائب لبراميم اسواء المباشرة أو عن بعد، وتحديد الاحتياجات التدريبية، وتصم
 دريب وأثرهاة التثقافو دريب، وتقييمه، وصفات المدرب الناجح، التدريبية، وأساليب الت

لمين في المع دريبتفي النهضات التعليمية الحديثة، ثم يتعرض لتحليل استراتيجيات 
 .المملكة العربية السعودية

إرشاد ذوي 
الاحتياجات 

 الخاصة
 606خاص

اجات لاحتيي او يعنى هذا المقرر بإكساب الطالب المهارة اللازمة للتعامل مع ذ
لى  الب عالط الخاصة، وكذا معرفة وتشخيص مشكلاتهم واضطراباتهم، وكذا تدريب
رشاد ت الإالامجكيفية تقديم الخدمات الإرشادية لذوي الاحتياجات الخاصة، ضمن 

الخاصة  ياجاتلاحتاالأسري، والإرشاد الفردي، والإرشاد الجماعي، وترقية فئة ذوي 
تحقق  ة لهم والتيناسبنة المبتقديم الإرشاد المهني واختيار المهإلى الإدراك المهني وذلك 

 الادوار الاجتماعية الفاعلة لهذه الفئة في المجتمع.
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 الثالث

 609نفس العلاج النفسي

ظرية؛ مع كل ن  يقاتيتناول المقرر مفهوم العلاج النفسي، وتاريخه، ونظرياته، وتطب
ا المعالج صف بهن يتأواصفات التي ينبغي التأكيد على أخلاقيات العلاج النفسي، والم

، والتعرف لأدلةلى اعالنفسي. بالإضافة إلى استعراض لمفاهيم العلاج النفسي المبني 
 النفسية. راباتلاضطاعلى النماذج العلاجية المبنية على الأدلة لمجموعة مختلفة من 

ه، تاريخو سي، كما يهدف هذا المقرر بشكل عام إلى تعريف الطلبة بالعلاج النف
 نفسي،ج الونظرياته، وتطبيقات كل نظرية؛ مع التأكيد على أخلاقيات العلا

 راض لمفاهيماستع إلى والمواصفات التي ينبغي أن يتصف بها المعالج النفسي. بالإضافة
ة ة على الأدللمبنياجية العلاج النفسي المبني على الأدلة، والتعرف على النماذج العلا

 لاضطرابات النفسية.لمجموعة مختلفة من ا

مهارات المقابلة 
في الإرشاد 

 النفسي
 610نفس

ومبادئ  ا، ومهاراتخطواتها، و يتناول المقرر مفهوم المقابلة والتطور التاريخي لها، وأنواعه
جه إجراء  تواالتي وإجراءات ومراحل المقابلة في مجال الإرشاد النفسي، والتحديات

م رر إلى إلماالمق يهدفى مهارات إجراء المقابلة. و المقابلة،  وكذلك تدريب الطالب عل
 ا.زمة لتنفيذهت اللهاراالدارس بأسس المقابلة في مجال الإرشاد النفسي والتربوي، والم

علم نفس 
 611نفس الادمان

التشخيص،  محكاتو رة، يتناول المقرر مفهوم الادمان واضطرابات استخدام المواد المخد
ع حدوث ة لمنستخدمخطوات التقييم والتشخيص وأبرز الاجراءات الوقائية الموتوضيح 

 ات المتخصصةلمؤسسرز االانتكاسة، وأسبابها والتعامل معها والى التعرف أيضاً على أب
 دية.لإرشاة واوالمتوفرة في رعاية المدمنين وعلاجهم، وفنيات التدخل العلاجي

 612نفس الإرشاد المهني

وي تأهيل الترب، والهنيموضوعات الإرشاد المهني والاختيار التربوي والم يتناول المقرر
لصناعي.  النفس اعلم بوالمهني ويتناول قيمة وأهمية وأهداف الإرشاد المهني وعلاقته 

فته ر معر إطا ويساعد الطالب اكتساب القدرة على تحليل الفرد والعمل وذلك في
لى الدراسة إلفرد اجيه عمال حتى يتمكن من تو بالفروق الفردية والفروق في متطلبات الأ

 أو العمل الذي يتنبأ بنجاحه فيه.
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حلقة بحث في 

 الإرشاد النفسي
بحثية  ج خطةينت يقدم المقرر جملة من المهام من شأنها أن تساعد الطالب على أن 695نفس

 ه كلزملائو اذه تكون بمثابة خارطة الطريق لمشروعه البحثي؛ بحيث يناقش مع أست
مام اجه أانت خطوة من خطوات تلك الخطة، ويشرح خطوات البناء، كما يقوم بعرض

ه امًا لمشروععاراً وإط زملائه وبمتابعة أستاذه. وفي النهاية يقدم خطة بحث تكون نواة
ثم يشرع في  لًا،البحثي، ويسير الطالب مع أستاذة خطوة بخطوة، فيحدد موضوعه أو 

 نهج المتبع.والم لحاتثم المشكلة ثم الأهداف والمصط بنائه حيث يبدأ بمقدمة الدراسة
 ابقة.الس ويتابع الأستاذ الطالب من خلال ما كتب في كل خطوة من الخطوات

 الرابع

 التدريب الميداني
في مجال الإرشاد 

 النفسي
 696نفس

تربوي ي واللنفسايتضمن هذا المقرر توظيف ما تمت دراسته من مقررات في الإرشاد 
 ماعيةلاجتاات التدريب المختلفة )مدارس، كليات، معاهد الرعاية داخل مؤسس

التدريس  هيئة عضاءوالفكرية...( وتنفيذ البرامج الإرشادية فيها تحت اشراف أحد ا
 خلال فصل دراسي كامل.

راف متخصص ي بإشطبيقويهدف المقرر إلى إلمام الدارس بالتدريب الميداني العملي الت
ب لتدريسات اعملية الإرشاد النفسي والتربوي في مؤسمن الكلية على إجراءات 

شاركة كة )بمشار المختلفة.  التدريب على تخطيط وتنفيذ برنامج إرشاد ونفسي بالم
 المشرف المتخصص(.

 698نفس المشروع البحثي

عتمدة على يدة مر جديركز هذا المقرر على اتاحة الفرصة للطلاب لتطوير وتطبيق افكا
وع م تحديد موض، ويتنفسيالمعارف والمهارات والخبرات التي اكتسبها في مجال الإرشاد ال

ذا المقرر هيهدف و سم. المشروع البحثي واجراءاته مع استاذ المقرر، وبالتنسيق مع الق
 ة وفقاقعيساب الطلاب مهارات البحث العلمي من خلال دراسة مشكلة و إلى إك

مجية ير بر تطو  و النوعية، أو من خلال تصميم أوأساليب البحث العلمي الكمية أ
 .اقعيةية و تعليمية وفق أسس التصميم التعليمي لحل مشكلة تعليمية / تدريب

 


