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Education (Bachelor, Master, PhD, Other): 

 

No. Qualification Date Degree University Collage 
Scientific 

Department 
Specialization 

General Specific 
1 Ph.D in 

nursing 

sciences’ 
2013 - Ain Shams 

University  

nursing psychiatric 

mental 

health 

nursing 

nursing psychiatric 

mental health 

nursing 

2 Master degree  in 

psychiatric mental 

health nursing 

 

2009 excellent Ain Shams 

University  

nursing psychiatric 

mental 

health 

nursing 

nursing psychiatric 

mental health 

nursing 

3 Bachelor of 

Nursing 

Science 
2001 excellent Ain Shams 

University  

nursing nursing nursing nursing 

 

Employment Qualifications: 

Job Job Title University 
Degree 

Workplace Date Work duty Years of 
Experience From To 

Academic  Demonstrator  

 
Demonstrator in 

psychiatric/mental 

health nursing 

department faculty 

of nursing, Ain 

shams university 

2003 2009 Demonstrator  

 
6 

 
 

 

Assistant 

lecturer  

 in 

psychiatric/mental 

health nursing 

2009 2013 Assistant 

lecturer  

4 



 department faculty 

of nursing, Ain 

shams university 

 

 lecturer  

 

 in 

psychiatric/mental 

health nursing 

department faculty 

of nursing, Ain 

shams university 

2013 2020 lecturer  

 

7 

 

Other         

 
 

Participation in scientific conferences and symposiums 

No. Title of the conference or symposium Held in 
 

Year 

 التمرٌض لسم - المرٌات التطبٌمٌه الطبٌة العلوم كلٌة الدراسٌة الضغوط مع التكٌف طرق عن عمل ورشه  .1
 السابعة الثانوٌة ومدرسة

83-28-0442 
 

 8204-02-80 الجوف جامعه المهارات تنمٌه مركز الجامعٌة المرحلة لطلاب الذهانٌة و العصابٌة للاضطرابات المبكر التشخٌص  .2
 

 للسكر العالمى الٌوم عن ندوة  .3
 

 التمرٌض لسم- المرٌات التطبٌمٌه الطبٌة العلوم كلٌة
 عشر الثانوٌةالحادٌه ومدرسة

01-28-0444 
 

 للزهٌمر العالمى الٌوم  .4
 

 0442-28-04 التمرٌض لسم- المرٌات التطبٌمٌه الطبٌة العلوم كلٌة

 كورونا فٌروس من وولاٌه توعٌه عمل ورشه  .5
 

 لسم- المرٌات التطبٌمٌه الطبٌة العلوم كلٌة 
 الخامسة  والثانوٌه الثانٌه المتوسطة ومدرسة التمرٌض

 عشر

81-21-0440 
 



 كورنا فٌروس من للولاٌه المدارس لطالبات صحٌه توعٌه ورشه  .6
 

 التمرٌض لسم- المرٌات التطبٌمٌه الطبٌة العلوم كلٌة
 الرابعه والمتوسطه عشر التاسعه الابتدائٌة ومدرسة

 عشر

02-22-0440 
 

 التمرٌض لسم- المرٌات التطبٌمٌه الطبٌة العلوم كلٌة الثدى بسرطان توعٌة ندوة  .7
 السابعة االثانوٌة ومدرسة

88-28-0442 

 0440-21-01  التمرٌض لسم- المرٌات التطبٌمٌه الطبٌة العلوم كلٌة سلٌم فكر صناعه  .8

 التمرٌض لسم- المرٌات التطبٌمٌه الطبٌة العلوم كلٌة المراهمه فترة فً السلٌمه التغذٌة  .9
 الثانٌة والمتوسطه عشر الخامسه الثانوٌة ومدرسة

24-22-0440 
 

 التمرٌض لسم- المرٌات التطبٌمٌه الطبٌة العلوم كلٌة السكري بمرض توعٌة ندوة  .10
 عشر الثانٌه الابتدائٌة ومدرسة

24-24-0444 

 0442-22-28 بالمرٌات الجوف جامعة الطالبات مجمع البلوغ مرحلة فً الشخصٌة النظافه توعٌة ندوة  .11

 0444-20-03 بالمرٌات الجوف جامعة الطالبات مجمع والطلابٌة الاكادٌمٌة الانشطه  .12

 0440-23-20 الجوف بجامعه المستمر والتعلٌم المجتمع خدمه عماده العمل بٌئة فى النفسٌة الضغوط مع التكٌف طرق عن عمل ورشه  .13

14.  12th  international conference ofpsychiatric mental health 
nursing nursing department  ,Ain Shams University 

 التمرٌض لسم -التمرٌض كلٌة -شمس عٌن جامعه
 النفسٌة والصحه النفسً

84-24-8204 
 

15.  2ndinternational conference of nursing college ,Assit University 8282-28-88 التمرٌض كلٌة -اسٌوط جامعه 
 

 تمكٌن مبادرة ندوة  .16
 "الجنادرٌة"مشرق ومستمبل جٌد ماضً

 بالمرٌات الجوف جامعة الطالبات مجمع
  التمرٌض لسم- المرٌات التطبٌمٌه الطبٌة العلوم كلٌة

03-20-0444 
88-21-0442 

 منة والولاٌة االسرطان من الولاٌه توعٌه  .17
 

 التمرٌض لسم- المرٌات التطبٌمٌه الطبٌة العلوم كلٌة
 عشر الرابعه الثانوٌة ومدرسة

28-22-0442 
 

 0440-23-21 الجوف بجامعه المستمر والتعلٌم المجتمع خدمة عمادة حماٌتهم وكٌفٌة الشباب على والإنترنت الإلكترونٌة الأجهزة تأثٌر بعنوان عن ندوه  .18

 بالاسنان العناٌة عن ورشه   .19
 

 التمرٌض لسم- المرٌات التطبٌمٌه الطبٌة العلوم كلٌة
 عشر الثانٌه الابتدائٌة ومدرسة

04-28-0442 

 0442-22-81 بالمرٌات الجوف جامعة الطالبات مجمع الخلٌجى للتمرٌض العالمى الٌوم  .20

21.  first aids   Qurayyat school  2017 

22.  social media effect over intellectual security   Al jouf university 2017 

23.  Quality assurance  Al jouf university 2017 

24.  intellectual security Al jouf university 2017 

25.  Healthy nutrition  Al jouf university 2017 

26.  Cerebral palsy  Al jouf university 2017 

27.  electronic services  Al jouf university 2017 

28.  Scientific Integrity Al jouf university 2017 

29.  vision of 2030 Al jouf university 2017 



30.  Medical errors  Qurayyat school  2017 

31.  First aid course at all ages  and CPR Ain Shams University 
Egypt 

2016 

32.  Health education about schizophrenia in the annual day of 
schizophrenia 

Ain Shams University 
Egypt 

January 
2013 

33.  Change your life Ministry of education for girls 
department of education 
Egypt 

2014 

34.  Healthy food and anemia in adolescents 
 

Ministry of education for girls 
department of education 
Egypt 

2014 

35.  How to protect yourself from sexual abuse Ministry of health 
Egypt 

2016 

36.  Health education about dignity in mental health in the annual day 
of psychiatry 

Faculty of Nursing 
Ain Shams University 
Egypt 

2016 

37.  Anger management Training and educational 
enhancement center  
Ain Shams University,Egypt 

2012 

38.  Exams and student evaluation methods Faculty of Nursing 
Ain Shams University, Egypt 

2016 

 Applied medical sciences-Jouf وسٌمات( –دوره المائد الناجح )أساسٌات   .39
university 

1438 

 Applied medical sciences-Jouf تعرٌف بالكلٌه والالسام  .40
university 

1438 

 Applied medical sciences-Jouf الٌوم العالمى للصحه النفسٌه  .41
university 

1439 

 Applied medical sciences-Jouf ورشه عمل عن التخطٌط الاستراتٌجى  .42
university 

1439 

 Applied medical sciences-Jouf ورشه عمل عن تحدٌث الرؤٌه والرساله والاهداف والمٌم للكلٌه  .43
university 

1439 

 Applied medical sciences-Jouf الٌوم العالمى للسكري عند الاطفال   .44
university 

1439 

 
 
 
 
 
 



Supervision of undergraduate: 

 

Membership of specialized committees and associations: 

No. Committee Period Place 

1 Active Member at effectiveness of quality 

enhancement committee. 

2010-2014 Ain Shams University – Cairo- Egypt 

2 Member at Egyptian journal of Nursing  2012 - 2014 Ain Shams University – Cairo- Egpt 

3 Member at graduates committee 2012 - 2014 Ain Shams University – Cairo- Egpt 

4 Member at strategic plan committee 1440-1441 Applied medical sciences-Jouf university 

5 Member at specialized  committee to fulfill  

the institutional accreditation requirements 

1439-1440 Applied medical sciences-Jouf university 

6 Member of the Saudi Scientific Society for  

voluntary work 1440- Until now KSA 

 

Training courses and workshops: 

No. courses / workshop Specialization Held in Year 
1.  Workshop of elderly peoples care givers Nursing Cairo, Egypt 2004 

2.  Advanced English course  "TOEFL" total score 530 Nursing Cairo, Egypt 2006 

3.  Information and communication technology 
project(ICTP) Concepts of IF 

Nursing Cairo, Egypt 2008 

4.  Using computers and  Managing files (ICTP) Nursing Cairo, Egypt 2008 

5.  Ward processing(ICTP) Nursing Cairo, Egypt 2008 

6.  Workshop training for Alzheimer families about Nursing Cairo, Egypt 2008 

No. Thesis Title Degree 
University Year Collage Department 

M.Sc. Ph.D. 
1 NON       
2        



activities of daily living for Alzheimer’s patients 

7.  Workshop" group dynamic and health caring process Nursing Cairo, Egypt 2009 

8.  workshop about  writing scientific research plans   Nursing Cairo, Egypt 2011 

9.  First aid course at all ages  and CPR Nursing (KSA) 1436 

10.  Anger managements  Nursing Cairo, Egypt 2012 

11.  Exams and student evaluation methods Nursing Cairo, Egypt 2012 

 Applied medical تعرٌف بالكلٌه والالسام  .12
sciences-Jouf 
university 

KSA 42-08-0443 

 Applied medical الٌوم العالمى للصحه النفسٌه  .13
sciences-Jouf 
university 

KSA 81-0-0444 

 Applied medical ورشه عمل عن التخطٌط الاستراتٌجى  .14
sciences-Jouf 
university 

KSA 82-0-0444 

 Applied medical للكلٌهورشه عمل عن تحدٌث الرؤٌه والرساله والاهداف والمٌم   .15
sciences-Jouf 
university 

KSA 82-0-0444 

 Applied medical الٌوم العالمى للسكري عند الاطفال   .16
sciences-Jouf 

university 

KSA 82-0-0444 

 Applied medical ورشه عمل لمراجعه توصٌفات وتمارٌر البرامج الدراسٌة  .17
sciences-Jouf 

university 

KSA 84-0-0442 

 Applied medical ورشه عمل لمراجعه توصٌفات وتمارٌر الممررات الدراسٌة  .18
sciences-Jouf 

university 

KSA 42-0-0442 

 Applied medical ورشه عمل لمراجعه رؤٌه  ورساله الجامعة  .19
sciences-Jouf 

university 

KSA 84-0-0442 

 Applied medical ورشه عمل استراتٌجٌات التدرٌس الفعال  .20
sciences-Jouf 

university 

KSA 83-8-0442 

 Applied medical ورشه عمل بناء الاختبارات التحصٌلٌة  .21
sciences-Jouf 

university 

KSA 88-8-0442 

 Applied medical برنامج التهٌئة للزٌارة للاعتماد المؤسسً عمل ورشه  .22
sciences-Jouf 
university 

KSA 04-4-0442 



 Applied medical دوره عن الأسئلة والاختبارات ومخازن الأسئلة  .23
sciences-Jouf 

university 

KSA 04-4-0442 

 Applied medical الاتجاهات الحدٌثة فً تصمٌم المناهج  عمل ورشه  .24
sciences-Jouf 
university 

KSA 4-08-8203 

 Applied medical دوره عن استراتٌجٌات التعلم النشط  .25
sciences-Jouf 

university 

KSA 4-4-0442 

 Applied medical ورشه عمل عن اخلالٌات البحث العلمً  .26
sciences-Jouf 

university 

KSA 8-4-0442 

 Applied medical اعداد ونشر الاوراق العلمٌة  عمل ورشه  .27
sciences-Jouf 
university 

KSA 01-4-8204 

 Applied medical الفعاّل التدرٌس استراتٌجٌات  .28
sciences-Jouf 
university 

KSA 2018/10/17 

 Applied medical إناث-الإدارة الاستراتٌجٌة للموارد البشرٌة  .29
sciences-Jouf 
university 

KSA 2019/03/20 

30.  Flipped Learning التعلٌم المملوب Applied medical 
sciences-Jouf 
university 

KSA 2019/02/19 

 المهارات الأساسٌة لممارسة الارشاد الاكادٌمً وفك الممارسات  .31
 العالمٌة الحدٌثة

Applied medical 
sciences-Jouf 
university 

KSA 2019/09/18 

 Applied medical بناء الاختبارات التحصٌلٌة فً المرحلة الجامعٌة  .32
sciences-Jouf 
university 

KSA 2018/10/31 

 Applied medical الإلكترونً الفعاّلمهارات التدرٌس   .33
sciences-Jouf 
university 

KSA 2019/01/16 

 Applied medical تعرٌف بالكلٌه والالسام  .34
sciences-Jouf 
university 

KSA 42-08-0443 

35.  They say I say: How to write apaper المهارات تنمٌة مركز 

 الجوف بجامعة

KSA 04-24-8204 

 

 KSA 02-08-8203 المهارات تنمٌة مركز النشط التعلم استراتٌجٌات  .36



 الجوف بجامعة

 المهارات تنمٌة مركز العلمٌة الأوراق ونشر إعداد  .37

 الجوف بجامعة

KSA 88-20-8204 

38.  Flipped Learning المهارات تنمٌة مركز المملوب التعلٌم 

 الجوف بجامعة

KSA 04-28-8204 

 

 المهارات تنمٌة مركز الجامعٌة المرحلة فً التحصٌلٌة الاختبارات بناء  .39

 الجوف بجامعة

KSA 40-02-8203 

 المهارات تنمٌة مركز الفعاّل الإلكترونً التدرٌس مهارات  .40

 الجوف بجامعة

KSA 01-20-8204 

41.  Systematic Literature Reviews المهارات تنمٌة مركز 

 الجوف بجامعة

KSA 04-02-8204 

 المهارات تنمٌة مركز الجامعٌة المرحلة لطلاب الذهانٌة و العصابٌة للاضطرابات المبكر التشخٌص  .42

 الجوف بجامعة

KSA 80-02-8204 

 المهارات تنمٌة مركز الحدٌثة العالمٌة الممارسات وفك الاكادٌمً الارشاد لممارسة الأساسٌة المهارات  .43

 الجوف بجامعة

KSA 03-24-8204 

 المهارات تنمٌة مركز الفعال التعلٌمً الاتصال مهارات ضوء فً الدماغ وظائف إلى المستند التدرٌس  .44

 الجوف بجامعة

KSA 21-00-8204 

45.  Citing with APA, MLA, and Chicago styles المهارات تنمٌة مركز 

 الجوف بجامعة

KSA 04-02-8204 

 المهارات تنمٌة مركز المؤسسً والتمٌز الجودة إدارة  .46

 الجوف بجامعة

KSA 8282/22/00 

 المهارات تنمٌة مركز الكترونٌا العلمٌة المراجع كتابة و ارشفة  .47

 الجوف بجامعة

KSA 8282/28/21 

 المهارات تنمٌة مركز والتعلٌم التعلم استراتٌجٌات  .48

 الجوف بجامعة

KSA 8282/22/01 

 KSA 8282/22/01 المهارات تنمٌة مركز والتعلٌم التعلم استراتٌجٌات  .49



 الجوف بجامعة

 المهارات تنمٌة مركز الجامعً التعلٌم فً الحدٌثة الاتجاهات  .50

 الجوف بجامعة

KSA 8282/28/20 

 المهارات تنمٌة مركز الجامعٌة المرحلة لطلاب الذهانٌة و العصابٌة للاضطرابات المبكر التشخٌص  .51

 الجوف بجامعة

KSA 8204/02/80 

 المهارات تنمٌة مركز الفعال التعلٌمً الاتصال مهارات ضوء فً الدماغ وظائف إلى المستند التدرٌس  .52

 الجوف بجامعة

KSA 8204/00/21 

 
 

 
Skills: 

 1 Time management organizational skills  

2 Communications, detail oriented , responsible ,   
3 Team worker , team player , kind and companionate  

 4 International Computer Driving License (ICDL) at (2008). Integrated  Training  
Course in Information           Technology from (Scientific Computing Center Ain 
Shams University) at 2007, (IT, Windows, Word                 Excel, PowerPoint, 
Access, Maintenance, Internet) 

 

 5 Microsoft office programs “Information technology – Windows, Word, Excel at 2004 
from AMIDEA 

 6       Advanced English TOEFL at (2006) with excellent degree (600)    

 7 International Computer Driving License (ICDL) at (2008). Integrated  Training  
Course in Information           Technology from (Scientific Computing Center Ain 
Shams University) at 2007, (IT, Windows, Word                 Excel, PowerPoint, 
Access, Maintenance, Internet) 

 

 8 Microsoft office programs “Information technology – Windows, Word, Excel at 2004 
from AMIDEA 



 
 
 
 
  
Community, cultural and volunteer contributions: 

No. activity Type of activity Period 

1.  Health education about risk of addiction Preventive counseling 2nd team 1438 h. 
2.  Health education about cancer  Preventive counseling 2nd team 1438 h. 
3.  How to be good communicator  Preventive counseling 2nd team 1438 h. 
 Preventive counseling 83-28-0442 الدراسٌة الضغوط مع التكٌف طرق عن عمل ورشه  .4

 

 Preventive counseling 80-02-8204 الجامعٌة المرحلة لطلاب الذهانٌة و العصابٌة للاضطرابات المبكر التشخٌص  .5
 

 للسكر العالمى الٌوم عن ندوة  .6
 

Preventive counseling 01-28-0444 
 

 للزهٌمر العالمى الٌوم  .7
 

Preventive counseling 04-28-0442 

 كورونا فٌروس من وولاٌه توعٌه عمل ورشه  .8
 

Preventive counseling 81-21-0440 
 

 كورنا فٌروس من للولاٌه المدارس لطالبات صحٌه توعٌه ورشه  .9
 

Preventive counseling 02-22-0440 
 

 Preventive counseling 88-28-0442 الثدى بسرطان توعٌة ندوة  .10

 Preventive counseling 01-21-0440 سلٌم فكر صناعه  .11

 Preventive counseling 24-22-0440 المراهمه فترة فً السلٌمه التغذٌة  .12
 

 Preventive counseling 24-24-0444 السكري بمرض توعٌة ندوة  .13

 Preventive counseling 28-22-0442 البلوغ مرحلة فً الشخصٌة النظافه توعٌة ندوة  .14

 Preventive counseling 20-23-0440 العمل بٌئة فى النفسٌة الضغوط مع التكٌف طرق عن عمل ورشه  .15

 

 



 
 
 
 
 
Awards and honors:  

No. Award Awarded by Specialization Period 

1 non    
 

 
Administrative positions 

No. Position Organization Country Period 
1 Coordinator for 

preparatory year 
department 

Applied medical 
sciences-Jouf 

university 

KSA 1440-1441 

 

Languages: 

language Speaking Writing Reading 
Arabic Excellent Excellent Excellent 

English Excellent Excellent Excellent 

 
 
 
 
 
 



Authoring Books 
 
 

 
No. 
 

Book Title ISBN Co-Author Edition 
Number 
of Pages 

Book 
Language  

Publication 
Date 

1 counseling intervention for 

parents caring for children 

caring with autism 

      

2 Nursing research methodology       

3 Basic concept of psychiatric 

mental health nursing 

      

4 Say no to bullying       

 
 
 

  
 
Scientific Publication: 

No. Title Publisher Year of Publication 
1.  Violence behavioral among patients and nurses in Abasea 

Mental spital  
 2009 

2.  Stressors and coping patterns among parents having a child 

with autism  
 2012 

3.  counseling intervention for patents regarding improving child 
with autism daily living activity 

 2012 

4.  Behavioral parent training among preschool child with 

attention-deficit/hyperactivity disorder 

Bioscience 
Research 

2019 



5.  
Effectiveness of bullying management educational intervention 

on children's self-esteem and attitude toward bullying 

 

International 
Journal of Novel 

Research in 
Healthcare and 

Nursing 

2019 

6.  Relationship between professional self esteem and job stress 
among psychiatric nurses working at El-Abbassiya Psychiatric 

Hospital  

 

2nd international 
conference of 

nursing college 
,Assit University 

2020 

7.  Demographic Risk Factors of Depression among healthcare 
Providers in Alhasaheesa Locality, Sudan 

 

IOSR Journal of 
Nursing and 

Health Science 

(IOSR-JNHS) 

2019 

8.  

Relation between Emotional Intelligence and Academic 
Motivation among Graduating Nursing Students at The Faculty 
of Nursing-Ain Shams University 

 

22th  
international 

conference of 
psychiatric 

mental health 
nursing nursing 

department  ,Ain 

Shams University 

2019 

 

References: 

No. Name  Job Address E-Mail Tel. 

1 Dr. Sahar 
Mahmoud 

Professor        Egypt drsaharmahmoud@ymail.com 21011112213 

2 Dr.Mona Hasan Professor        Egypt drmonahasan@gmail.com 21102213200 

 Dr.Samaa Hegaze Assistant Professor        KSA samyusef38@yahoo.com 2003230514 



 


